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VELKOMMEN TIL Hgrning IF FODBOLD

Pa vegne af Hgrning IF FODBOLD - byder bestyrelsen dig velkommen som traener eller holdleder i Hgrning IF
FODBOLD.

Herning IF FODBOLD har gennem arene udviklet sig til en succesfuld forening, hvor vi hele tiden sgger at
skabe et baeredygtigt veerdigrundlag, der favner om savel bredde- som elitefodbold, Bgrne-, ungdoms- og
seniorfodbold for savel drenge og piger.

Det er vigtigt for Hgrning IF FODBOLD, at nye spillere og familien modtages i en klub, hvor glaeden ved at
spille fodbold er i absolut fokus.

For de mindste er boldspil lig med leg, ledet af engagerede treenere og ledere. Med alderen fokuseres mere
pa teknik, malrettet treening og resultater, men det er vigtigt, at det er glaeden, der driver veerket. Gleeden
og det sociale samvaer opnas ogsa ved, at foraeldre og familie engagerer sig i aktiviteterne i klubben.

| Hgrning IF FODBOLD, laegger vi vaegt pa at bgrnefodbold skal spilles pa bgrnenes praemisser, hvor det er
den gode stemning, der er essentiel — ikke resultatet.

Vores vaerdigrundlag er som udgangspunkt DBU’s Holdninger og handlinger:

https://www.dbu.dk/~/media/Files/DBU Broendby/bu/holdningshaefte 2012.pdf

Hensigten med denne traenerfolder er at den bade skal vaere en praktisk opslagsfolder, men ogsa en hjzlp

til at kunne arbejde efter klubbens "Den R@DE trad”

De vigtigste oplysninger er beskrevet i folderen, men har du spgrgsmal, er du selvfglgelig altid velkommen

til at tage kontakt til en fra bestyrelsen, ungdomsudvalget eller en af klubbens andre tranere.

Of 30
Detaljerede oplysninger finder du pa klubbens hjemmeside: www.teamhif.dk = A

Vi i Hgrning IF FODBOLD haber naturligvis at du vil vaere traener/holdleder for dit hold i de kommende ar,
bade udendgrs og indendgrs og ser frem til et godt og professionelt samarbejde.

Har du forslag til forandring eller nye initiativer, er du meget velkommen til at fremlaegge det for
bestyrelsen eller ungdomsudvalget.

Vi er altid modtagelige for gode forslag.

Endnu engang velkommen til Hgrning IF FODBOLD og rigtig god laeselyst.

Bestyrelsen

Hgrning IF FODBOLD
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Vision/Mission

Hgrning IF FODBOLD er en klub, hvor det skal veere sjovt og trygt at spille fodbold. Derfor bgr alle spillere fa
de samme muligheder for at udvikle sig, uanset spillerstyrke. Vi vil gerne sikre, at alle trives i klubben. Vi
leegger vaegt pa, bredde, elite og at den fodboldmaessige og sociale udvikling gar hand i hand.

Klubben arbejder malrettet hen mod denne vision ved

o
(o
o
(o

At veere en ansvarlig og serigs klub, som man kan regne med

At sikre velkvalificerede traenere og ledere til alle klubbens hold

At involvere spillere, foraeldre, frivillige og sponsorer i et aktivt samspil.
At veere en klub i konstant udvikling.

Malsaetningen for Hgrning IF fodboldafdeling er

‘@
o
o

@

@

o
‘@
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At fodbold er for alle — savel piger som drenge — nybegyndere som gvede.

At spillerne har det godt sammen socialt pa tvaers af aldersgraenser og kon.

At spillet i de yngste argange er praeget af underholdning og leg, mens de ldre argange er praeget
af mere konkurrence, men at spillet hele vejen igennem er praeget af ” positiv fodbold” og
kammeratskab.

At give spillere og hold sportslige udfordringer pa rette niveau saledes, at den enkelte spiller og det
enkelte hold oplever stgrst mulig glaede ved spillet. Fgrst fra U11 kan spillerne opdeleles i A og B
hold med dertil hgrende kampe.

At eventuelle A og B hold altid treener pa samme tid og bane, og at der ud over niveauet i traeningen
samt kampdeltagelsen ikke ggres nogen forskel pa holdene.

At der er aktive, dygtige og inspirerende traenere til radighed for de enkelte hold.

At treenerne tilbydes kurser der kan bidrage til at opfyldelsen af ovenstaende.
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Sportslig struktur

Udvalg/rollebeskrivelse

(Se mere pad www.teamhif.dk/om-os/bestyrelsen/)

Foraeldreinfo

Hgrning IF FODBOLD @nsker at skabe et velfungerende fodboldmiljg med en aldersrelateret tilgang til den
enkelte spiller. Vi arbejder med en ramme for udviklingen af den enkelte spiller fra U6-U19, sa bgrnene
mgder passende udfordringer i klubben. Vores spillerudvikling tager udgangspunkt i den enkelte spiller
frem for holdet, hvilket sker i et trygt og stimulerende miljg.

Vi gnsker, at vores miljg skal vaere kendetegnet ved:

@ En paedagogisk tilgang hvor bgrnenes trivsel, tryghed og sammenhold er centrale

® Etleeringsrum hvor spillerne ofte er i flow

@ Et leeringsrum hvor alle spillere har mulighed for at opna og udforske “narmeste udviklingszone”
“®  Den individuelle udvikling kommer fgr resultatet

@ Det giver mening for bgrnene at spille fodbold

@ Abne spgrgsmal og konstruktiv feedback (specifik)

@ Alle bgrn fgler sig set, hgrt og forstaet

@ Traeneren arbejder efter aldersrelateret metodik og tilgang

“  Traeningen er effektiv i forhold til treening, stops og pauser

Vi anser foraeldrene som en vasentlig medspiller i det daglige liv i klubben, herunder opfyldelse af
ovenstaende kendetegn. Foreeldres opfgrsel (positiv som negativ) har en stor indflydelse pa miljget,
herunder spillernes oplevelse og succeskriterie for deltagelse. Vi gnsker med denne folder at give klubbens
foraeldre en introduktion til klubbens holdning til bgrnefodbold.

Vi gnsker god forngjelse med fodbolden i vores klub og opfordre til at nyde jeres bgrns udvikling som
fodboldspiller og personer (bade ved succes og fejl).

Spillernes rejse

Miljget har en aldersrelateret tilgang, der tager udgangspunkt i, hvad bgrn kan og ikke kan i de enkelte
aldersgrupper. Vi arbejder aldersrelateret i forhold til treeningsmetodik og ledelsesstil. Ledelsesstil er vores
paedagogiske tilgang til arbejdet med den enkelte spiller. Trivsel, gleede og motivation er kernevaerdier for
alle spillere (uanset niveau). Vi gnsker en dynamisk ledelsesstil, hvor vi bruger alderen som en rettesnor for
den paedagogiske tilgang til den enkelte spiller og holdet som helhed.

Vi skal skabe en udviklingsrejse for spillerne med fokus pa udvikling fremfor en preaestationskultur. Vi har
nedenfor udarbejdet en oversigt mellem forskelle mellem et udviklingsmiljg og et praestationsmiljg.
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FOKUS PA AT VINDE

FOKUS PA AT UDVIKLE SIG

Et miljg, hvor at vinde betyder at sla andre

At vinde betyder at ggre sit bedste og arbejde hardt

Udgvere bliver sammenlignet med hinanden

Leering og personlig udvikling er vigtig og bliver
prioriteret

Fejl bliver straffet — far negative fglger

Fejl er en del af laeringsprocessen

At vise overlegne egenskaber i forhold til andre
bliver belgnnet

Anstrengelser og indsats bliver belgnnet

Udgvere skal ggre, som der bliver sagt

Valg og spgrgsmal er velkomne og accepterede

Vi arbejder helt nedefra med dynamisk opdeling af spillerne i traeningen ud fra fglgende tre begreber:

1. Tilfeldig deling (spillerne deles tilfaeldigt til traening og kamp).
2. Niveaudeling (spillerne deles efter deres niveau til traening og kamp, men grupperne er ikke faste).
3. Selektering (spillerne deles til traening og kamp i faste grupper).

Skal  have
beskeder
Megen visualisering
Har sveert ved at
genkende gvelser
Har det bedste i faste
rammer

Kort
koncentrationsevne
Har det bedste i sma
spil og mindre
grupper

korte

udfordringer for
gruppen

ALDERS- KARAKTERISTIKA FOR FOKUS OPDELING AF FORZALDREHJALP
GRUPPE DEN ENKELTE SPILLERE
ALDERSGRUPPE
U5-U6b e Forskel pa kendskab | e Positiv feedback o Tilfeldig opdeling Hvert barn  har
(indslusning) til fodbold e Trzenere og minimum én
e Tankerlangsommere forzeldre som forzelder med
og har sveerere ved at rollemodeller Stationstraener
forsta e Legende Kampleder til kampe

Argangsansvarlig
Initiativtager for
sociale
arrangementer

U7-u10
(5-mands)

Forskel pa kendskab
til fodbold
Begyndende
forstaelse for spillet
Opsoger
anerkendelse

Megen visualisering
Har nemmere ved at
genkende gvelser
Har det bedste i faste
rammer

Evner  begyndende
refleksion

e Give feedback pa
intentioner, idéer
og hensigter

e Treneren stiller
abne spgrgsmal

e Spillerne skal lzere
at lave fejl

e Spillerne skal lzere
at blive udfordret

e Fokus pa begrebet
"not yet” fremfor
at inddele
spillerne i gode og
darlige spillere

e Kendte spillere
som rollemodeller
(ogsa i traening

ved at kopiere)

o Tilfeldig opdeling
(U7)

e Niveaudeling (U8-
u10)

Minimum én traener
til 8 bgrn
Stationstraener
Kampleder til kampe
Argangsansvarlig
Initiativtager for
sociale
arrangementer
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ALDERS- KARAKTERISTIKA FOR FOKUS OPDELING AF FORZALDREHJALP
GRUPPE DEN ENKELTE SPILLERE
ALDERSGRUPPE
e Fokus pd indsats
(fra U9)
e Spillerne skal
treene for at leere
(fra U9)
U11-U13 e Evner taktiske tiltag o Lzre forskellen pd | © Niveaudeling e Minimum én trener
(8-mands) e Bevidst om egne forskellige typer af til 8 bgrn
evner fejl e Stationstraener
e Kan reflektere i | e Bandwidth e Kampleder til kampe
lengere perspektiver feedback ° Argangsansvarlig
e Megen visualisering (bgrnene far e Initiativtager for
e Har nemmere ved at udelukkende ros sociale
forsta nye gvelser eller ris, nar de arrangementer
e Evner koncentration arbejder udenfor

nogle fastlagte
rammer i trening
og kamp).

o Lare spillerne at
udfordre sig selv

e Fokus pa egen
udvikling:  ”Hvad
er det naeste gode
skridt? ”

Kampmiljget

Udviklingen af den enkelte spiller skal vaere traenerens f@grsteprioritet, da et fodboldmiljg skal have fokus pa
den enkelte spiller. Traeneren skal have et udviklingsfokus til traening og kamp, herunder have en plan for
udbyttet af den enkelte traening eller kamp. Vi skal fastholde fokusset, selv om kampen udvikler sig i negativ
retning (resultatmaessigt). Vi skal altid huske pa, at spillere i et ungdomsmiljg ikke spiller om VM, men
derimod VM i evnen til at gve sig.

En traener kan indarbejde ovenstaende i kampene pa fglgende made:

@ Modet til at fastholde bolden mod et bedre hold.

@ Give alle spillere lige meget spilletid mod et bedre hold (indtil U15)

@ Give spillerne mulighed for gvelse og fastholde de udviklingsorienterede fokuspunkter pa trods af
manglende resultat.

Udskiftningsspiller

Vi spiller til kampe efter HAK-princippet (alle spiller mindst halvdelen af kampen) Den enkelte spiller skal
gennem en sason spille flere pladser og spille kampe, hvor spilleren matches efter 25-50-25 princippet. En
spiller skal (i) 25% af tiden overmatches, (ii) 50% af tiden matches pa dennes niveau og (iii) 25% af tiden
undermatches.
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Pladsrotation

Vi arbejder med pladsrotation for at stimulere den enkelte spiller. Det kan veere gavnligt for spillerens
udvikling at have flere positioner. Spilleren far mulighed for at handtere og afkode flere forskellige
situationer og tvinges til at Igse udfordringerne anderledes.

Kamphold

Vikan stille med forskellige hold til de enkelte kampe, da det giver mulighed for at matche de enkelte spillere
i forhold til deres fodboldmaessige niveau og sociale tilhgrsforhold. Spillerne skal Isbende opleve forskellige
udviklingszoner (bade op og ned).

Foraeldreadfaerd til kampe

Forzeldrene skal altid huske pa, at traeneren er ansvarlig for traening og kamp, herunder spilletid i den
enkelte kamp. Der vil oftest vaere en plan for bgrnenes fokus i den enkelte kamp. Foraldrene kender som
regel ikke treenerens fokus til den enkelte kamp, hvorfor det kan veere en udfordring for barnet, hvis
foreeldrene modsiger treenerens instruktioner til spilleren. Foraeldre skal derfor lade treenere og spillere have
fokus pa kampen uden at forsgge at blande sig. Vi skal undga at tage bgrnene som gidsler. Vi skal blot lade
dem spille og udvikle sig.

Forzldrene bedes tage opstilling pa sidelinjen modsat traenerne, sa traenere og spillere kan arbejde i ro og
fred.

Forventninger til foraeldrenes rolle

Vi forventer generelt fglgende af foreeldre i klubben:

“®  Veere positiv over for traenere, ledere, andre bgrn og foraeldre, da bgrnenes glaede ved spillet er
meget afhaengig af omverdenens miljg, accept og ros.

® Hjelpe med nogle fa opgaver i klubben efter eget valg. Du skal veere opmaerksom pa, at bgrn
generelt vaerdseaetter foraeldrenes involvering i klubbens arbejde.

@ Ingen rygning eller alkohol i nzerheden af bgrnenes traning og kampe.

“  Sgrge rigtigt og fornuftigt udstyr til barnet.

®  Vis respekt for arbejdet i klubben, herunder bakke op omkring initiativer til foraeldremgder. Det
kraever ikke seerlige forudsaetninger (udover tid) at tage del i klubbens liv.

“  Veere parat til at kgre til kampe nogle gange (byd selv ind).

Vi forventer fglgende af vores foraeldre i klubben til traening:

®  Give bgrnene mulighed for deltagelse i treening hver gang.

“  Opholde sig udenfor banen, med mindre du skal hjzelpe til i treeningen.

“  |Ingen kommunikation med spilleren under traening, da de har travit med at Igse fodboldens mange
svaere opgaver.
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Vi forventer fglgende af vores foraeldre i klubben til kampe:

@  Spgrge til bgrnenes oplevelser, herunder hvad var godt og mindre godt? Du bgr spgrge til andre emner
end resultatet. Det er vigtigt at have fokus pa udviklingsprocessen frem for den enkelte kamps resultat.
En resultatmaessig darlig kamp kan vaere en rigtig god kamp i forhold til spillerens og holdets udvikling.

@ Ingen vejledning af boldholder. Lad bgrnene selv veelge, hvad de vil ggre med bolden. Fejl er med til at
udvikle forstaelsen af fodboldspillet.

@ Respektér traenerens/holdlederens brug af spillere (forsgg ikke at pavirke under kampen). Lad
traeneren dirigere spillerne.

@ Placering pa den modsatte langside af traner og spillere.

@ Have fokus pa bgrnenes positive praestationer til kampe (uanset tingene ikke fungerer for hverken
hold eller individuelle spillere).

@  Kommentér ikke negativt pa dommeren.

@ Lad treeneren evaluere kampen med spillerne i fred og henvend dig fgrst til dit barn, nar treeneren er
faerdig efter kampen.

@ Lad spillerne vaere i fred sammen med traeneren i pausen.

Hvorfor frivillige?

Vores klub kan ikke fungere uden hjeelp fra frivillige, hvorfor frivillige er helt afggrende for kvaliteten af
klubbens bgrnemiljg. Du kan som foraeldre bidrage til at give bgrnene en bedre og sjovere oplevelse ved at
stgtte op omkring bgrnene og holdet.

Traenerne kan have brug for foraeldre til at vaere ansvarlig for enkeltstationer i treening. Du bliver dermed
ikke traener for holdet, men derimod bidrager til at sikre spillernes trygge rammer. De enkelte hold har brug
for holdledere, som kan hjeelpe treenerne med den Igbende administration omkring holdet, herunder
tilmelding til treening og kamp, holde styr pa tider, frugt til kampe, kgrsel etc.

Bgrnene elsker sociale arrangementer med de gvrige holdkammerater og forzeldre. Vi har derfor brug for
hjzelp til at lave sociale arrangementer som spisning i klubhuset, ture eller rejser.

Du bedes derfor vaere opsggende over for treenerne, sa vi kan sikre den bedste oplevelse for bgrnene.
Deltagelse i dit barns hold giver ogsa mulighed for mange gode timer med dit barn og nye kontakter til
andre forzeldre pa argangen.

Vi glaeder os til at se dig og dit barn pa banerne.
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Ledelsesstil

Harning IF gnsker en falles ledelsesstil i klubben for at sikre den optimale leering og oplevelse for de enkelte
medlemmer i aldersgruppen U6-U12. Vi skal sikre glade bgrn, som er stimuleret og klar til at modtage
aldersrelateret traening. En ledelsesstil er traeenerens metode til at undervise bgrnene i fodbold. Det er i den
forbindelse en afggrende forudszetning for optimal laering og trivsel, at den enkelte traener kender til de
specifikke kendetegn for de enkelte aldersgrupper og klubbens holdning til den felles ledelsesstil.

Vi har opdelt beskrivelsen i to dele, som er (i) kendetegn for de enkelte aldersgrupper i U6-U12 og (ii)
sammenhangen mellem kendetegn ved argangene i bgrnemiljget og ledelsesstilen.

Denne beskrivelse vil blive suppleret med kurser i klubben og pa banerne gennem vores sportslige
ansvarlige.

Ad 1 - Kendetegn for de enkelte aldersgrupper

Vi har nedenfor beskrevet de enkelte aldersgrupper i forhold til bgrnenes kognitive udvikling, herunder
hvilket fokus er mest hensigtsmaessigt for de enkelte aldersgrupper.

ALDERSGRUPPE FOKUS BESKRIVELSE

U5-U6
(indslusning)

e Bgrn i disse aldersgrupper kopierer dig
og din vaeremade
Fodboldtraening i klubregi er et formelt

o Positiv feedback
e Trenere og foreldre som
rollemodeller .

e Legende udfordringer for gruppen leringsrum, hvilket kan give lidt
"forvirringsfokus” for spillerne, da
deres alder gnsker et socialt

leringsrum. En overgang mellem
gvelser kan veere en udfordring for
spillerne, da bgrnene gnsker at lege og
drille hinanden, hvilket er en del af
deres sociale lzeringsrum. Det giver
imidlertid forstyrrelser i det formelle
leeringsrum

e Traeningen skal vaere leg med mulighed
for gradvis progression i gvelsen

uU7-u10 e Give feedback pa intentioner, idéer | ® Rose idéen og ikke udfgrslen
(5-mands) og hensigter o Fejl er en del af leering, da man ikke
e Traeneren stiller dbne spgrgsmal rykker sig uden at lave fejl
e Spillerne skal lzere at lave fejl o Lzre spillerne at de ikke kan det hele

e Spillerne skal lzere at blive udfordret

e Fokus pa begrebet “not yet” fremfor
at inddele spillerne i gode og darlige
spillere

e Kendte spillere som rollemodeller
(ogsa i treening ved at kopiere)

e Fokus pa indsats (fra U9)

o Spillerne skal traene for at laere (fra
u9)

endnu, herunder have fokus p3, at det
vi ikke kan, kan vi ikke endnu, men vi
gver os i det (“not yet” tankegangen)
Anvende kendte spilleres navne, nar |
gver finter og vendinger

Rose bgrnene for deres indsats fremfor
deres talent (hvad de kan)
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ALDERSGRUPPE FOKUS BESKRIVELSE
U11-U12 o Lzere forskellen pa forskellige typer | ¢ Spillerne skal lzere, at det er acceptabelt
(8-mands) af fejl at fejle, sa leenge man forsgger bedst
e Band with feedback muligt (indsats)
e Lare spillerne at udfordre sig selv e Lare spillerne at hvis man ikke
e Fokus p& egen udvikling: ”"Hvad er udfordrer sig selv med fart i driblinger,
det naeste gode skridt? ” sveere pashinger eller svaere finter, sa

bliver man ikke bedre.

e Lzre spillerne at reflektere over det
naste gode skridt i min udvikling,
herunder “hvad vil jeg gerne gve mig

20

pa”.

Ad 2 — Kendetegn ved vores miljg

Vi gnsker at vores bgrnemiljg skal vaere kendetegnet ved fglgende:

®  En paedagogisk tilgang hvor bgrnenes trivsel, tryghed og sammenhold er i centrum

“  Etleeringsrum hvor spillerne ofte er i flow

“  Et leeringsrum hvor alle spillere har mulighed for at opna og udforske ‘narmeste udviklingszone’
®  Den individuelle udvikling kommer fgr resultatet

@ Det giver mening for bgrnene at spille fodbold

@ Abne spgrgsmal og konstruktiv feedback (specifik)

@ Alle bgrn fgler sig set, hgrt og forstaet

®  Traeneren arbejder efter aldersrelateret metodik og tilgang

“  Traeningen er effektiv i forhold til treening, stops og pauser

Paedagogisk tilgang hvor bgrnenes trivsel, tryghed og sammenhold er i centrum

Trivsel, tryghed og sammenhold er centrale for fastholdelse af medlemmer i fodboldklubben og den
enkeltes mulighed for udvikling som person og fodboldspiller. Trivsel er et udtryk for velbefindende, som
giver den enkelte en fglelse af overskud, ga-pa-mod og gleede ved livet. Det er ofte lettere at konstatere,
om bgrn trives fremfor voksne. Trivsel kan sammenlignes med glaede og formar treeneren at fa bgrn til at
smile, le og interagere med andre bgrn kan det vaere vaesentlig indikation pa trivsel. Trivsel skabes ud fra en
positiv tone og plads til leg.

Tryghed opstar, nar den enkelte fgler indre ro og uden bekymring eller risiko. Tilstanden skabes bedst ved,
at bgrnene ma lave fejl og skal leere fejlene. Tryghed skaber ogsa spillere, som tgr udfordre sig selv og sine
modstandere. Vi skaber tryghed ved en positiv tone og accepten af fejl som en vaesentlig del af
leeringsprocessen som fodboldspiller.

Sammenhold sker, nar en gruppe mennesker holder sammen ved at hjelpe hinanden, stgtte og forsvare
hinanden i medgang og modgang. Man skaber sammenhold gennem det gode eksempel og gensidig respekt,
sa det er vigtigt, at treeneren bruger det gode eksempel til at italeseette de gode hensigter.
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En traener kan indarbejde ovenstaende i traeningen pa fglgende made:

0.
0]

o
O]

Traene i mindre grupper, sa alle spillerne bliver hgrt, set og forstaet.

Afklare rammerne for deltagelse i fodboldtreening med forzldre og spillere, sa det er lettere for
spillerne at navigere indenfor den opstillede ramme.

Give spillerne mulighed for at vaere bgrn og ikke blive traenet som voksne.

Lade bgrnene spille, da spillerne elsker at spille.

Give ros for det gode eksempel eller hensigt fremfor fejlretning (ikke kun de samme spillere).
Skabe "vi-fglelse” gennem traening, kampe, steevner og sociale aktiviteter.

Et lzeringsrum hvor spillerne ofte er i flow

Flow er en positiv og koncentreret tilstand hvor al opmaerksomhed er samlet om en enkelt aktivitet, som er
sa kraevende og engagerende at man ma anvende sa mange mentale ressourcer for at klare den. Dette ggr
at tidsfornemmelsen forsvinder og man nyder det man laver i dette gjeblik s3 meget at man glemmer alle
problemer. Flow-modellen er vidst pa billedet og her kan man se at safremt en spiller skal opna flow. Er det
essentielt at udfordringen passer overens med evnerne. Traeneren skal finde passende udfordringer til den
enkelte, sa alle fgler sig stimuleret uden at vaere understimuleret (kedsomhed) eller over-stimuleret (risiko
for frygt). Det er centralt i forhold til niveaudeling, da det kan sikre optimal laering for den enkelte (uanset
niveau).

Flowmodel efter M. Csikszentmihalyi

HoH

Ubehag og negativ
stress

Aex| So 1a8uipioipn

Kedsomhed og
ulyst

mneq

a

Lavt Evner og kompetencer Hajt !

En traener kan indarbejde ovenstaende i traeningen pa fglgende made:

Differentier gvelsen sa alle bliver udfordret pa deres niveau.

Sa lidt ventetid som muligt for spillerne.

Fa stops i gvelserne.

Vaer opmaerksom pa signaler fra spillerne, det er ofte nemt at se om bgrn keder sig eller er bange for
udfordringen.
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Et lzeringsrum med mulighed for at opnd og udforske “naermeste udviklingszone”

Vi skal stgtte spillerne til hele tiden at flytte sig til den naarmeste udviklingszone, sa spilleren for passende
udfordringer. En spiller i flow skal hele tiden ligge mellem "kan selv” og “kan med hjzelp”.

Et eksempel kan vaere en spiller, som ubesvaeret og uden hjlp fra treenere kan lave en indersidepasning til
en holdkammerat, men skal han spille bolden til medspiller i bevaegelse har han det sveerere. Traeeneren kan
i denne situation laere spilleren at spille bolden foran sin medspiller, sa holdkammeraten kan Igbe ind i
bolden. Dermed rykker vi spilleren mod naeste udviklingszone. Spilleren har dog ikke mulighed for at sl et
halvliggende vristspark, sa vi skal ikke endnu arbejde med at spille over modstanderen.

Kan ikke end™

En traener kan indarbejde ovenstaende i traeningen pa fglgende made:

@ Differentiering af gvelsen sa alle bliver udfordret pa deres niveau.

@ Tilpasning af gvelsen baseret pa hvad spillerne kan og ikke kan.

@ Ver bevidst om hvilken zone spilleren er i under en gvelse. Hvordan kan vi ggre det lettere/svaerere
for spilleren?

@ Vaer opmarksom pa: Hvad er det naeste gode skridt?

Den individuelle udvikling kommer fgr resultatet

Udviklingen af den enkelte spiller skal altid vaere treenerens f@rste prioritet, da et bgrnemiljg skal udvikle
den enkelte spiller. Det er historisk lettere sagt end gjort, da det kraever mod fra treeneren at holde fast i
udviklingsfokus til treening og kamp. Vi skal have en plan for udbyttet af den enkelte traening eller kamp og
sgrge for at fastholde fokus, selvom kampen udvikler sig i negativ retning (resultatmaessigt). Vi skal altid
huske p3, at spillere i et bgrnemiljg ikke spiller om VM i resultater, men derimod VM i evnen til at gve sig.

En traener kan indarbejde ovenstaende i traeningen pa fglgende made:

Modet til at fastholde bolden mod et bedre hold?
Give alle spillere lige meget spilletid mod et bedre hold?
Give spillerne mulighed for at gve sig og holde fast pa de udviklingsorienterede fokuspunkter pa trods

af manglende resultat?
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Det giver mening for bgrnene at spille fodbold

En vaesentlig forudsatning for udvikling er, at det giver mening/veerdi i hverdagen for den enkelte. En
treening med mening vil give stgrre motivation for den enkelte spiller til at mestre indholdet i traeningen.
Bgrn i dagens Danmark har mange tilbud i hverdagen, hvorfor klubben kan risikere at miste medlemmer,
hvis det ikke giver mening for dem at spille fodbold. Man skal altid huske, at der er stor forskel pa de enkelte
spillere, da nogle spiller for det sociale (vaere sammen med deres venner), nogle spiller for at blive
professionel fodboldspiller og andre spiller for at tilfredsstille far og mor. En traener skal derfor kende sine
spillere og deres motivation for at spille fodbold.

En traener kan indarbejde ovenstaende i traeningen pa fglgende made:

@  Spgrge ind til spillernes motivation for at spille fodbold

@ Aktiviteter tiltraekker bgrnene (tilgang) men relationer fastholder bgrnene (understgtter
fastholdelse).

Skabe et udviklende miljg, hvor bgrnene kan meerke, at de bliver bedre.

=

o]

Abne spgrgsmal og konstruktiv feedback (specifik)

Et velfungerende bgrnemiljp kan med fordel arbejde med dbne sp@rgsmal, da det er centralt at vide, om en
spiller trives og dennes motivation. Abne spgrgsmal ligger oftest op til en fortaelling, hvilket giver spillerne
mulighed for refleksion. Traeneren far dermed et klarere billede spillernes forstaelse. Konstruktiv feedback
er som udgangspunkt hverken negativ eller positiv, men effekten er stgrst, hvis man starter med ros.
Feedback giver stgrst effekt, hvis den er specifik, dvs. er malrettet en konkret situation eller person (ikke
plenum).

En traener kan indarbejde ovenstaende i traeningen ved at spgrge pa fglgende made:

@ Kan du forklare mig, hvad du mener?
@ Hvordan oplevede du det?

‘@ Eksempel pa konstruktiv feedback kan vaere: ”Rigtig flot lob du laver, men prgv at skyde med venstre
naeste gang, det ved jeg du kan”.

@ Prgv at vaere specifik sa spilleren far mest mulig ud af din feedback (situation eller personligt).

Alle bgrnene fgler sig set, hgrt og forstaet

For at spillerne skal vaere motiveret og forblive dette, er det vigtigt at de fgler sig som en del af holdet. En
treener kan med fordel vaerdseaette deres input og engagement. Bgrn kan maerke, om traeneren lytter. Du
skal derfor ikke spgrge, hvis du ikke gnsker at lytte til deres svar.

En traener kan indarbejde ovenstaende i traeningen pa fglgende made:

@ Sgrge for at hgre alle spillerne i din gruppe, men endnu vigtigere er det at de fgler, at du forstar og
hgrer dem. Nogle traenere udarbejder en liste med de enkelte spillere, sa man sikrer sig, at man
rammer alle spillerne.

@ Det er ikke alle spillere, som er komfortable med at sige noget i stgrre grupper, hvorfor nogle spillere
skal tages pa tomandshand og Igbende @ve sig i at snakke foran resten af holdet.
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Traeneren arbejder efter aldersrelateret metodik og tilgang

At arbejde aldersrelateret er enormt vigtigt i forhold til den naermeste udviklingszone og flow. Spillerne er
pa forskellige udviklingsniveauer, hvorfor det er sveert at sige, hvornar en spiller skal arbejde med de enkelte
emner. Men som udgangspunkt er aldersrelateret traening (se DBU-manual) et godt pejlemaerke for hvornar
spillerne vil have godt af en specifik traeningsform.

En treener kan indarbejde ovenstaende i traeningen pa fglgende made:

@ Det er oftest bedst at starte nemt ud og sa gradvist ggre gvelserne og kravene sveerere.

@ ”Dine gamle gvelser” fra din egen tid som spiller er ikke ngdvendigvis de bedste gvelser for den
konkrete aldersgruppe.

@ Du skal huske at ggre tingene simpelt for spillerne ("Keep it simple!”)

Traeningen er effektiv i forhold til traening, stops og pauser

En traner har kun spillerne til radighed fa timer om ugen, hvorfor det er vigtigt, at treeningen er effektiv og
spillerne er i gang s& meget som muligt. Det er vigtigt at strukturere og planlaegge traeningen bedst muligt
og fa sine medtraenere involveret i traeningen, sa man kan udbytte traeningstiden bedst muligt.

En traener kan indarbejde ovenstaende i traeningen pa fglgende made:

@ En strukturering af traeningen, sa spillerne ikke star i kg eller venter for leenge mellem gvelserne.
“ Du kan med fordel foretage en rutine. F.eks. komme 5 min. f@r traeningen starter og have en fast
rutine for opvarmning, sa kan spillerne selv gar i gang, mens du stiller op til traeningen.

Forventninger til traeneren

@ Planlaegge og gennemfgre inspirerende og udviklende traening.

@ Mgde til tiden og have alt klar til treening.

@ Sgrge for en tryg og motiverende atmosfaere savel pa som uden for banen.
@ Gribe hurtigt og resolut ind overfor mobning.

@ Lgse op for problemer/konflikter evt. i samarbejde med bestyrelsen og foraldre.
@ Informere eerligt, dbent og med hensyntagen til den enkelte spiller.

@ Have ansvar for bgrnenes sikkerhed under traening og kamp.

@ Udvikler spillerne sportsligt og socialt.

@ Medvirke til at holde orden i materialerummet.

@ Deltage i relevante mgder, kurser m.v..

@ Vere et godt forbillede for spiller og foraeldre.

@ Udvise ansteendig optraeden overfor sdvel dommer som modstander.

Der opfordres til, at hvert hold udpeger en holdleder, som kan virke som praktisk/administrativ
leder for holdet. Formalet med en holdleder er at aflaste treeneren og dermed sikre, at traeneren
kan fokusere pa holdets treening, udvikling og kampe.

ﬁ ©Hgrning IF FODBOLD v.4,0 2019 @ Hgjbo Stadion @ Toftevej 53 @ 8362 Hgrning ® www.teamhif.dk

Det er ikke tilladt at kopiere eller pd anden mdde gengive materialet i denne folder uden skriftlig tilladelse fra Horning IF FODBOLD bestyrelse.



http://www.teamhif.dk/

Horning IF FODBOLD INSIDE

De 10 traenerbud

Den gode bgrnetraener sikrer sig altid:

1 At have udarbejdet et traeningsprogram
2 Al treening foregar med bold

3 At der er én bold til radighed pr. spiller

At spilleren er i centrum

5 At der spilles pa sma omrader
At traeningen foregar i mindre grupper

7 At sikre mange boldbergringer

8 At forzeldrene har mulighed for at

hjeelpe til i treeningen

9 At udvikle spilintelligens

10 At der er en god stemning

Py
:\\.yl
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EX-I-F

FODBOLD

Bgrnene har krav pa en forberedt traener.

mange boldbergringer styrker indlzeringen af tekniske
feerdigheder.

Til brug for blandt andet jonglering og boldkontrol.
hvert enkelt barn udvikler sig forskelligt, og alle bgrn
har krav pa et traeningsprogram, der stimulerer og
udvikler barnet teknisk, psykisk og socialt. £t undervis-
ningsprincip som vis-forklar-vis kan veere fordelagtigt.
Sma fodboldben skal spille fodbold, ikke lpbe fodbold.
Spil ikke mere end 6-10 bgrn i samme spil. Brug meget
gerne stationstraening.

Den bedste made at udvikle spillerens tekniske feer-
digheder pa er at have sa mange boldbergringer som
muligt.

Ofte overvaerer mange foraeldre deres berns traening.
For mange traenere kan det vaere en stor hjeelp at
lade et par foraldre sta for et par gvelser, nar der
praktiseres stationstraning.

Stiller abne spgrgsmal, og lader spillerne finde svarene
pa banen. Mange voksne forspger i bedste hensigt at
vejlede bprnene i savel treening som kamp ved posi-
tive og negative tilrab. Skal bgrnene imidlertid have
en chance for at udvikle deres egen sans for spil- og
rumopfattelse, bgr savel treenere som foraeldre undga
at rdbe Ipsninger til bgrnene i spilsituationer. En sam-
menligning kan tages fra klasselokalet, hvor laereren
vejleder bgrnene i stavning, matematik med mere,
men lader dem selv finde Igsningerne.

Bernene fpler sig trygge i et godt miljg, hvor der er
plads til masser af fejltagelser og vildskud, men

absolut ikke til mobning.

Kilde: www.dbu.dk/~/media/Files/DBU_Broendby/bu/holdningshaefte_2012.pdf
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Forventninger og mulige opgaver til Holdlederen

2]

Have ansvar for det praktiske omkring spilledragter.

Arrangere transport til udekampe.

Medvirke til at holde orden i materialerummet.

Udfylder holdkort, indrapportere resultat, Via DBU APP. umiddelbart efter kampen.
Registrere ind- og udmeldelser og give dette videre til klubbens kontingentansvarlig.

Afregne med kasserer.

Deltage i relevante mgder, kurser m.v.

Bidrage aktivt til en god stemning omkring holdet.

Bidrage aktivt til at I@se op for problemer og konflikter i samarbejde med traeneren.
Veere et godt forbillede for spillere.

Udvise anstaendig optraaden overfor dommer og modspillere.

Sgrge for information til forzeldre.

Lave PR for holdet — f.eks. til klubbens hjemmeside og Facebook

Forventninger til spillerne

&

Mgder op til den fastlagte tid til traening og kamp.

Melder afbud til treening og kamp i god tid.

Accepterer treeneres og lederes dispositioner.

Bidrager med god opf@rsel bade pa og udenfor banen — over for savel med- og modspillere, traenere,
ledere, tilskuere og dommere.

Tager et medansvar for bade holdet, traeningen og kampe, skabe et godt klubmiljg, hvor alle kan
trives.

Benytter benskinner (under strempen) til udendgrs traening og kampe (krav).

Efterlader omklaedningsrummet i ordentlig stand — dette bade ved hjemme og udekampe.

At man fra U10 og op efter bader efter endt udekampe. (Der skal ALTID vaere 2voksne tilstede)
Viser hensyn og er en god kammerat.

Er kendetegnende for at vaere hjelpsom pa tvaers af argange.

Betaler kontingent rettidigt.

Retter sig efter de love og regler som er geeldende for fodboldklubben Hgrning IFFODBOLD.

& & &

&

G T TR T TR Y

ﬁ ©Hgrning IF FODBOLD v.4,0 2019 @ Hgjbo Stadion @ Toftevej 53 @ 8362 Hgrning ® www.teamhif.dk

Det er ikke tilladt at kopiere eller pd anden mdde gengive materialet i denne folder uden skriftlig tilladelse fra Horning IF FODBOLD bestyrelse.


http://www.teamhif.dk/

Horning IF FODBOLD INSIDE

Hogrning IF FODBOLD ” Den R@DE trad ”

Sportslig udviklingsmodel:

Hgrning IF FODBOLD gnsker en falles sportslig udviklingsmodel, som kan give spillerne den taktiske
forstaelse til at treeffe og udfgre de rigtige beslutninger i kamp. Vi skal uddanne spillere, som har teknikken
og fysikken til at udfgre de trufne beslutninger. Spilleren skal teknisk kunne handtere bolden i hgjt tempo
og fysisk veere fodboldhurtig. Spillerne skal kunne praestere i konkurrencesituationer og have hgj grad af
selvbestemmende motivation, bevidsthed og refleksion. Spillere skal samtidig kunne handtere hverdagen

gennem en struktureret planlaegning og disciplin.

Vores spilleruddannelsesmodel er opdelt i 4 praestationsfaktorer, som er teknik, fysik, mentalt og taktik.

TEKNIK

e Modtage bolden (1.bergring)

e Friggre bolden (cuts/vendinger)

e Ga forbi modstander (1v1 offensivt)
e Lgbe med bolden (drible)

e Heade (offensivt/defensivt)

e Pasninger (pasningsfeerdigheder)

¢ Afslutte (afslutningsfeerdigheder)

FYSIK

e Fodboldhurtig (fart og agility).
e Motorik og koordination

e Vzere naerkampsstaerk

e Minimere skader

MENTALT

e Koncentreret og fokuseret

e Handtere stress og udfordrende situationer
(coping)

e Udvise selvkontrol

e Handtere pres

e Handtere egne og andres fejl

e Have selvveaerd og selvtillid

e Have modstandskraft og veere vedholden

e Evnen til at kommunikere

e Samarbejde og indgd i et team

TAKTIK

e Orientere sig (perception).

e Lgse overtals-, undertals- og
ligetalssituationer

e Spille igennem, rundt om eller over
pres

e Skabe og udnytte rum

o Tilfgre spillet temposkift

e Forberedelse inden boldmodtagelse

o Udfgre genpres

Vi har nedenfor angivet kravene indenfor de enkelte udviklingsfaktorer.
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EX-I-F

FODBOLD

TEKNIK (evnen til teknisk at udfgre den valgte beslutning)

Vi har nedenfor foretaget en naermere beskrivelse af teknik som udviklingsfaktor.

Modtage bolden
(1.bergring)

Skal kende: U7

Skal kunne: U13

Skal mestre: U19

Skal mestre aktiv og passiv 1. bergring og styre
bolden derhen hvor man gerne vil.

Skal mestre dette med begge ben

Skal mestre dette med inderside og yderside

Skal mestre temposkift pa sin 1. bergring

Skal vaere bevidst om at kigge op imens man tager
en 1. bergring

Friggre bolden

(cuts/vendinger)

Skal kende: U8

Skal kunne: U13

Skal mestre: U19

Skal mestre flere former for vendinger

Skal mestre udfgrsel med begge ben

Skal mestre dette med inderside og yderside
Skal kunne lave et efterfglgende temposkift

G& forbi modstander (1vl

offensivt)

Skal kende: U7

Skal kunne: U11

Skal mestre: U19

Skal mestre at fa sin modstander ud af balance med
finte

Skal kunne ga begge veje

Skal kunne lave et temposkift

Vere bevidst om at komme ind foran sin
modstander

Vere bevidst om at vurdere rummet bag
modstanderen og bruge dette

Lgbe med bolden (drible)

Skal kende: U5

Skal kunne: U9

Skal mestre: U19

Skal kunne drible med inderside og yderside

Skal mestre dette med begge ben

Skal veere bevidst om at kigge op imens man dribler
Skal veere bevidst om at ggre dette sa taet pa sin
maksfart som muligt

Heade (offensivt/defensivt)

Skal kende: U9

Skal kunne: U15

Skal mestre: U19

Skal kunne ramme bolden rigtigt

Skal have mod til at heade

Skal kunne styre bolden

Skal veere bevidst om forspeending i kroppen

Pasninger

(pasningsfeerdigheder)

Skal kende:

Skal kunne:

Skal mestre: U19

Skal mestre en pasning med begge ben

Skal kunne afstemme farten i bolden i forhold til
afstande

skal kunne udfgre et halvliggende vristspark

Afslutte
(afslutningsfaerdigheder)

Skal kende: U6

Skal kunne: U9

Skal mestre: U19

Skal mestre det lodrette vristspark

Skal mestre afslutning med begge ben

Skal have kendskab til et spark hvor du vinder pa
rum (ofte langt)

Skal have kendskab til et spark hvor du vinder pa
tid (ofte kort)
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TAKTIK (evnen til at traeffe den rette beslutning)
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Vi har nedenfor foretaget en naermere beskrivelse af taktik som udviklingsfaktor.

FOKUSPUNKT

Orientere sig (perception)

BESKRIVELSE

Skal kende: U13

Skal kunne: U15

Skal mestre: U19

DELPUNKTER

Skal mestre orientering over skulderen i
spilsituationer

Skal veere bevidst om at se hvor og hvor hardt
presset kommer og derudfra tage en beslutning
Skal vaere bevidst om at se og spille leengere end
nermeste mand (neer- og fjernsgg)

Lgse overtals-, undertals- og

ligetalssituationer

Skal kende: U10

Skal kunne: U13

Skal mestre: U19

Skal mestre at lgse 2v1 offensivt og defensivt
Skal mestre at lgse 3v2 offensivt og defensivt
Skal mestre at Igse 3v1 offensivt og defensivt
Skal mestre at Igse 4v3 offensivt og defensivt

Spille igennem, rundt om

eller over pres

Skal kende: U13

Skal kunne: U17

Skal mestre: U19

Skal mestre at spille igennem modstanderens
kaeder

Skal vaere bevidst kunne vende spillet

Skal mestre at spille bold i dybden og afstemme
farten i bolden i forhold til medspillers lgb (skal
kunne lgbe ind i den)

Skabe og udnytte rum

Skal kende: U14

Skal kunne: U17

Skal mestre: U19

Skal mestre at rotere positioner med medspillere
Skal mestre at lave et forfintelgb

Skal have kendskab til at abne rum oppe i banen ved
at flytte sig veek (overfor mand-mand markering)

Tilfgre spillet temposkift

Skal kende: U12

Skal kunne: U14

Skal mestre: U19

Skal  veere bevidst om at genkende
overtalssituationer og angribe

Skal veere bevidst om antal bergringer fgr pasning
og hvad det ggr hvad tempo

Skal veere bevidst om at vurdere hvornar han skal
drive bolden

Skal mestre placering i vinkel for bolden, sd han

Forberedelse inden | Skal kende: U11 d
dbner banen nar han far den
boldmodtagelse e Skal veere bevidst om hans naeste aktion fgr han far
Skal kunne: U13 bolden
Skal mestre: U19
Udfgre genpres Skal kende: US o Skal mestre omstilling hurtigt fra vi/de

Skal kunne: U11

Skal mestre: U19

Skal mestre etablering af hurtigt pres pa bolden,
uden at boose

Skal vaere bevidst om hvorndr han falder og hvornar
han gar pa (er han naermeste mand)
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FYSIK (evnen til fysisk at udfgre den valgte beslutning)
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FODBOLD

Vi har nedenfor foretaget en neermere beskrivelse af fysik som udviklingsfaktor.

FOKUSPUNKT

Fodboldhurtig  (fart
agility)

og

BESKRIVELSE

Skal kende: U13

Skal kunne: U15

Skal mestre: U19

DELPUNKTER

Skal vaere hurtig i acceleration og pa lange sprints
Skal mestre rotationer om egen akse
Skal kunne lgbe mange meter

Kropsbevidsthed

(koordination)

Skal kende: U7

Skal kunne: U12

Skal mestre: U19

Skal kunne lgbe ubesveeret

Skal mestre sammenhangende bevagelser mellem
arme og ben

Skal kunne hoppe ubesvaeret og bruge hele kroppen
i hoppet

Skal have balanceevne

Vaere naerkampssteerk

Skal kende: U8

Skal kunne: U13

Skal mestre: U19

Skal have et fysisk overskud (specielt i core)
Skal kunne arbejde med et lavt tyngdepunkt
Skal have fysisk mod

Minimere skader

Skal kende: U13

Skal kunne: U15

Skal mestre: U19

Skal veere steerk i udsatte omrader (knee, lar, lysken
0sv.)
Skal kunne maerke efter sin krop
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MENTAL (evnen til at praestere i konkurrencesituationer)

Vi har nedenfor foretaget en naermere beskrivelse af det mentale omrade som udviklingsfaktor.

Koncentreret og fokuseret

Skal kende: U6

Skal kunne: U10

Skal mestre: U19

Skal ikke forstyrre andre under traening
Skal kunne fordybe sig i detaljer
Skal komme til treening for at traene

Handtere stress og udfordrende

situationer (coping)

Skal kende: U8

Skal kunne: U12

Skal mestre: U19

Skal bevare roen ved modgang til kamp og
treening

Finde gode strategier for udfordrende situationer
Skal kende vigtigheden af at mgde modgang og
lzere af denne

Handtere pres

Skal kende: U13

Skal kunne: U15

Skal mestre: U19

Skal kunne treffe de rigtige beslutninger i
vigtige/lige kampe

Skal turde lave fejl i afggrende situationer

Skal nyde pressede situationer og leere af dem

Héndtere egne og andres fejl

Skal kende: U7

Skal kunne: U9

Skal mestre: U19

Skal turde lave fejl

Skal kunne vere konstruktiv og positiv overfor
holdkammerater som laver fejl

Skal kunne acceptere dommerens beslutninger

Have selvveerd og selvtillid

Skal kende: U10

Skal kunne: U13

Skal mestre: U19

Skal tro pa sig selv og at man kan bidrage til holdet
Skal turde sige sin mening

Have modstandskraft og veere
vedholden

Skal kende:

Skal kunne:

Skal mestre: U19

Skal kunne acceptere og arbejde med sine fejl
Skal ikke give op ved modgang

Skal kunne arbejde med samme fokuspunkt i
leengere perioder

Evnen til at kommunikere

Skal kende: U10

Skal kunne: U15

Skal mestre: U19

Skal kunne hjeelpe sit hold verbalt
Skal veere konstruktiv i kommunikation
Skal vaere bevidst om kropssprog og hvad det kan

Samarbejde og indgd i et team

Skal kende: U7

Skal kunne: U8

Skal mestre: U19

Skal vide at fodbold er en holdsport

Skal kunne fungere pd banen og udenfor banen
med sine holdkammerater

Skal forsta vigtigheden af at alle bidrager til et
feellesskab
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FODBOLD

Opbygning af traening

| Hgrning IF tror vi pa lige vilkar for alle. Derfor vil opbygningen af traeningen altid veere
stationstraening til og med U12. Dette sikrer lige vilkar for alle og skaber en bred masse at udtage
hold fra nar vi nar U13.
@ Traeningen vil typisk veere:
‘®  Fazelles opvarmning
@ 3 stationer
@ kamp/smaspil
@ Hvor alle spillere vil komme igennem alle traenere undervejs i treeningen.

Samarbejde pa tvaers af argangene

@ Klubben arbejder ud fra at man en gang om maneden har traenerbytte pa tveers af de naeermeste
argange.
@ Sportschefen er ansvarlig for at lave struktur

ﬁ ©Hgrning IF FODBOLD v.4,0 2019 @ Hgjbo Stadion @ Toftevej 53 @ 8362 Hgrning ® www.teamhif.dk

Det er ikke tilladt at kopiere eller pd anden mdde gengive materialet i denne folder uden skriftlig tilladelse fra Horning IF FODBOLD bestyrelse.



http://www.teamhif.dk/

Horning IF FODBOLD INSIDE

Administrativ struktur

Ind- og udmeldelse

@ Indmeldelse: fglg vejledningen pa www.teamhif.dk/indmeldelse
@ Udmeldelse: fglg vejledningen pa www.teamhif.dk/indmeldelse

Kontingenter

| Hgrning IF FODBOLD er kontingent et halv kontingent som betales fgrste gang ultimo februar.
2. rate betales ultimo august.

Det er en forudsaetning for medlemskabet af Hgrning IF fodbold, at du tilmelder dig betaling

via betalingskort, som er godkendt af Hgrning IF Fodbold og Clearhaus.

| forbindelse med din f@rste betaling godkender du, at Hgrning IF Fodbold fremover ma traekke pengene
pa din konto via dit betalingskort, indtil du enten andrer dit medlemskab eller melder dig ud af Hgrning IF
Fodbold.

Belgbet du skal betale for medlemskabet af Hgrning IF Fodbold traekkes automatisk via dit betalingskort.
Du vil senest 7 dage inden hver betaling modtage en email/sms, som forteeller dig hvor meget, du skal
betale. Du vil fa mulighed for at stoppe betalingen, hvis du ikke gnsker at forlaenge dit abonnement. (Se
mere pa www.teamhif.dk/indmeldelse/handelsbetingelser)

Kontingent takster

Se takster pa www.teamhif.dk/om-os/kontingent

Prgvetraening

Far man henvendelse fra en spiller der gnsker at prgve traene i Hgrning IF FODBOLD. Har spillerne ret til 2 -
3 pregve traening, hvorefter vedkommende skal beslutte om han/hun gnsker at fortsaette. Efterfglgende
skal den givne spiller melde ind pa klubbens hjemmeside (www.teambhif.dk/indmeldelse) fgr traeeningen
kan fortsaettes.

Hgrning IF FODBOLD har den holdning at man ikke “stjeeler” spillere fra andre klubber.

DBU APP / Mit DBU

Vi bruger DBU APP / Mit DBU til at informere spillere og foreeldre om alt der vedr. Hgrning IF FODBOLD.

Det er der vi indkalder til kampe/stavner og traening.
= [=]
For download APP’en pa www.dbu.dk/klubservice/it-tiloud/fodbold app e
a5 :

Hvordan bruger du Kampklar se her www.dbu.dk/klubservice/it-tiloud/kampklar

ﬁ ©Hgrning IF FODBOLD v.4,0 2019 @ Hgjbo Stadion @ Toftevej 53 @ 8362 Hgrning ® www.teamhif.dk

Det er ikke tilladt at kopiere eller pd anden mdde gengive materialet i denne folder uden skriftlig tilladelse fra Horning IF FODBOLD bestyrelse.



http://www.teamhif.dk/
http://www.teamhif.dk/indmeldelse
http://www.teamhif.dk/indmeldelse
http://www.teamhif.dk/indmeldelse/handelsbetingelser
http://www.teamhif.dk/om-os/kontingent
http://www.teamhif.dk/indmeldelse
http://www.dbu.dk/klubservice/it-tilbud/fodbold_app
http://www.dbu.dk/klubservice/it-tilbud/kampklar

Horning IF FODBOLD INSIDE

Spillercertifikat

ALLE fodbolds spillere har nu faet tildelt et digitalt spillercertifikat, der er unikt for dem og vil fglge dem
fremover. Baggrunden er stramninger i databeskyttelsesloven og st@rre gennemsigtighed omkring
spillercertifikater.

Safremt nye spillere, der har spillet i en tidligere klub, kommer til Hgrning IF FODBOLD, skal der sgges om
spillercertifikat, dette sker na spillerne er indmeldt i Hgrning IF Fodbold.

For at fa udleveret spiller certifikat ved udmeldelse, skal det ske skriftligt til klubbens kontingent
ansvarlige. Som derefter tjekket om der er skyldigt kontingent.

Derefter sender han besked til Hgrning IF Fodbolds kasserer, som i Igbet af 3-5 dage sender
certifikatet til spilleren.

Materialer til kamp og traening

‘@ Fgr seesonstart tildeles der boldskabe i boldrummet eller en plastcontainer i containeren til de
enkelte traenere/hold. Treener og holdleder har ansvaret for bolde. Der er regnet med en bold til hver
spiller i alle raekker/argange. Vaer omhyggelig med at fa alle bolde med ned efter traening/kamp.
Linjevogterflag (som er et krav til 11 mands kampe),

Hjgrneflag (i boldrum)

Overtraeksveste

Sma kegler/toppe.

Bolde er klar til kampen. Det anbefales, at der tages 6 bolde med til kamp (3 til henholdsvis ude-
og hjemmehold). Sgrg for at samle boldene inden kampen starter, da det er her vi ofte mister
mange bolde.

Er der bolde, der er blevet gdelagt, s3 meddel det til materialeudvalget.

Mangler i bolde/materialer eller har i nogle gnsker til andet materialer, sa brug bestillingsseddel pa
hjemmesiden (se bestillingsseddel pa www.teamhif.dk/bestillinger/materialer)

Noggle

Man fa en nggle til Bold rum/container samt kode til boldskab/plastcontainer

Nggle til kunststofbanen (hvis ngdvendig)

Noggle til lyset pa kunststofbanen (haenger i hver sit bold rum.)

Alle nggler/ kode udleveres og styres af klubbens materialeudvalget (se mere pa www.teambhif.dk/om-

os/bestyrelsen)
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Traenerpakke

Alle traenere/holdleder far som startpakke udleveret en treeningsdragt, et saet regntgj samt en laegetaske
Holdet/ argangen har selv ansvaret for at fa denne fyldt hvis der mangles noget, dette sker ved _. o
henvendelse til klubbens materialeudvalget (se bestillingsseddel pa A
www.teamhif.dk/bestillinger/materialer)

Dette er kun til Ians og skal leveres tilbage nar man stopper som traener/holdleder. Tgjet bruges, nar
traeneren reprasenterer Hgrning IF FODBOLD, og saettet skal holdes rent og paent, sa klubben
repraesenteres pa en paen made.

Traener/holdleder er forpligtet til at baere klubbens klubdragt, nar man repraesenterer klubben
(ved ude og hjemmekampe, turneringer osv. )

Spillertgj og klubdragt

Treeningsdragt og andet sportsudstyr til spillere kan frit kpbes — dog opfordre Hgrning IF FODBOLD at
vores sponsor SPORTMASTER i Skanderborg stgttes i det omfang det er muligt.

“&_‘1‘ Fgrste gang du stifter bekendtskab med klubben, og aldrig har spillet
L‘!! \ fodbold fgr, er du velkommen til at mgde op "som du er", dog gerne i et
W s
I par fritidssko. Det vil dog hurtigt vise sig, at det vil veere en fordel med et

par fodboldstgvler, der kan kgbes i alle prisklasser.

Vi anbefaler, at spillerne medbringer spillertgj, benskinner (under stremperne),
fodboldstgvler og drikkedunk til treening Det enkelte medlem skal selv kgbe klubbens
kampdragt.

Hjemmebane dragten bestar af fglgende: Trgje, bukser og stremper.
Udebane dragten bestar af fglgende: Trgje og strgmper (bukser fra hjemmebane dragten)

Alt klubbens tgj ar af maerket NIKE — den enkelte spiller kan frit veelge navn og nr. ved bestillingen af tgjet.
(i sammenarbejde med traenerne pa de enkelte hold)

Priser pa t@j (Se mere pa www.teamhif.dk/bestillinger/tgj)

Hgrning IF FODBOLDs medlemmer er forpligtet til at spille i klubbens spillertgj (minimums krav er klubbens
hjemmebane spillertgj), nar man repraesenterer klubben.

Hgrning IF FODBOLDs spillere skal selv anskaffe sig klubbens spillertgj (minimums krav er
klubbens hjemmebane spillertgj) i henhold til klubbens retningslinjer for tgjfabrikat, farve
og model. Klubben forpligter sig til at veere behjalpelig med formidling af aktuelt
spillertgj.

Hgrning IF FODBOLD har retten til annoncering pa alt spillertgj og klubdragter m.v.

Der ma derfor ikke forekomme ikke godkendte reklamer, sponsortryk eller lignende pa
spillertgj eller klubdragt.

Ombkostninger i forbindelse med reklamer og sponsortryk m.v. pahviler Hgrning IF FODBOLD.

Det enkelte medlem er forpligtet til at renggre og vedligeholde sit eget tgj, samt har samtidig fuld
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radighed over tgjet. Spillertgjet skal dog vaere paent og i rimelig stand i forbindelse med brugen i
klubbens regi.

Spillerne skal selv medbringe benskinner, fodboldstgvler, tgj efter vejret og en drikkedunk.

Til hvert hold udleveres treeningsbolde efter princippet én bold pr. spiller, overtraeksveste og et
szt sma kegler. Andre materialer som kegler, staenger, sma mal etc. opbevares i
materialecontaineren til faelles afbenyttelse. HUSK at saette materialer pa plads efter brug.

Det er traenerens/holdlederens ansvar at holde styr pa egne materialer, herunder
vedligeholdelse, samt vaere med til at holde orden i boldrum/containeren. Husk at lase
boldrum/containeren hvis du er den sidste.

Sponsor

Sponsoraftaler indgas KUN til glaede for alle i Hgrning IF FODBOLD — IKKE til gleede for et enkelt hold.

Det er KUN Sponsorudvalget der kan indga sponsoraftaler — uanset stgrrelsen.

Dersom en mulig sponsoraftale, der bringes til sponsorudvalgets kendskab, er i modstrid med klubbens
etiske interesser, eller modarbejder tiltag og initiativer taget af sponsorudvalget, har sponsorudvalget ret
til at afvise eller annullere aftalen.

Se mere om SPONSOR pa www.teamhif.dk/sponsorer

Bookning af mg@gdelokale i Hgrning idraetscenter

@nsker man at afholde et mgde i Hgrning idraetscenter kan bookning ske pa en af fglgende mader:

@  Kontakt hal inspektgrerne (Lars) eller Centerchef (Henrik) oppe i hallen.
@ Sende en mail til fglgende adresse: Lars.aaman@Skanderborg.dk
Henrik.skjott@skanderborg.dk

Traenermgde

Der afholdes i Ipbet af aret minimum 1 traeenermgde.

Hvor treenere, materiale-repraesentant og bestyrelses-repraesentanter samles for at planleegge og
koordinere sa&sonen fremad.

Emner der eks. vil blive behandlet pa mgderne kan bl.a. veere:

®  Status pa saesonen

@ Aktuel treenersituation.

@ (Holdtilmeldinger.)

@ Mal og rammer.

“  Forbedringer/nye tiltag.

@ Erfaringsudveksling.

“  Traenerhandbogen.

@ Kurser samt indslag til glaede for traenere/holdledere.
“  Etc.
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Foraeldre/spillermgde

Det er vigtig at inddrage foraeldrene i samarbejdet omkring deres bgrns fritidsinteresser og de
opgaver, der pahviler foreeldrene. Det er vigtigt, at de ikke opfatter klubben som en
bgrnepasningsordning. Derfor bgr der afholdes foraeldre/spiller mgde min. 1 (gerne 2) gange om
aret.

Desuden kan en bestyrelsesreprasentant ogsa deltage, hvis dette gnskes.

Det anbefales, at mgdet ikke arrangeres til den fgrste traening, men i god tid — mindst 2 uger fgr
eller efter turneringsstart.

Mgdet bgr afholdes i mgdelokalet i Hgrning idraetscenter, sa alle spillere og foraeldre fgler det
naturligt at komme der senere.

Ved disse mgder vil klubben vaere vaert med kaffe/the og vand.

Emner der kan blive behandlet pa mgderne kan bl.a. vaere:

Introduktion til ssesonen

Praktiske oplysninger.

Holdsammensaetning/traeningen.

Planlagte aktiviteter/staevner/turnering/juletraes salg inde og udendgrs cup.

Forventninger til spillere og foraeldre.

Foraeldre pligter/opgaver.

Sociale arrangementer.

Etc.

Husk, at det er vigtigt at fa involveret foraeldrene aktivt i arbejdet omkring holdet og klubben!

(CI TRV T TR TR Y

Bane/banefordeling

Man skal respektere evt. lukning af baner specielt ved saesonstart,
hvor enkelte baner kan veere lukket for at beskytte dem mod
ungdvendig hardhandet behandling.

Der forventes, at holdene indbyrdes afklarer kampafvikling.

Da baner bruges bade til treening og til kampe, skal det understreges, at kampe har fgrste prioritet. Det er
kampfordeleren der styrer dette samt banenumre, dette skal respekteres.

@vrige spgrgsmal vedr. banerne kan rettes til kampfordeleren, der er ansvarlig for banefordelingen.

(mail: kampfordeler@teamhif.dk )
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Baneoversigt

Tordenvejr

Der ma ikke spilles kampe, eller traenes pa banerne i tordenvejr, pa grund af fare for lynnedslag.

Staevner

Alle traenere/holdledere skal selv tage stilling til om de vil have tilsendt informer vedr. de
staevner klubben bliver inviteret til, til deres mail — dette sker ved at kontakte klubbens
kampfordeler. Det er herefter traenerens ansvar i tide at tilmelde det/de hold til de staevner de
gnsker at deltage i. Udgiften betales af holdet.

Bestyrelsen i Hgrning IF FODBOLD forventer at ALLE argange deltager i mindst et staevne og at man
fra U14-15 argangen deltager i et staevne uden for landets graenser, dette til dels for at kunne give
de unge spillere en “gulerod” der bidrager til ikke mindst at fast holde interessen for at blive i
klubben Hgrning IF FODBOLD.

Udlands ture

Udlands ture er kun for fuldgyldige medlemmer af Hgrning IF FODBOLD.
Undtagelser/tvivlsspgrgsmal skal vendes med bestyrelsen.

Planlaegning af udlands ture skal ske i samarbejde med bestyrelsen.
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Seerligt om stgtte til staevner

Det er gratis for alle Hgrning IF FODBOLD hold at deltage i klubbens egne staevner/CUP, dette dog med et
"men” forstaet pa den made, at hvert hold skal “betale” via frivillig arbejdskraft, typisk foraeldre hjalp,
som tids tager ved dommerbord, kampleder og andet.

Til andre staevner ydes der normalt ikke tilskud til. Holdene kan dog s@ge Stgtteforeningen Fodboldmalet
om tilskud ved deltagelse i seerlige staevner. Der kan ikke sgges tilskud til kgrselsgodtggrelse.

Ansggningsskema til Stgtteforeningen Fodboldmalet findes pa klubbens hjemmeside. Man skal
paregne at der skal "ydes” lidt for at fa stgtte. (Se mere pa www.teamhif.dk/traener/soeg-
stoette-til-staevner) :

Stotte til holdarrangementer i Hgrning IF FODBOLD

Der ydes ikke klubstgtte til holdarrangementer, dog kan holdene sgge Stgtteforeningen
Fodboldmalet om tilskud ved szerlige arrangementer.

Karselstilskud

Kgrsel til kampe foregar som regel i private biler. Der opfordres til, at fordelingen af kgrsel
planlaegges for en halv sason af gangen. Lav eventuelt en liste til udlevering til samtlige
forzeldre, som skal kgre og angiv samtidigt, at den enkelte forzelder herefter selv er ansvarlig for
at finde en aflgser, hvis man bliver forhindret den pageeldende dag.

Herning IF FODBOLD betaler ikke kgrselsgodtggrelser til foraeldre/treenere. Hvert enkelt hold
kan aftale individuelle kgrselsordninger, hvor spillerne yder bidrag til deekning af
omkostningerne ved transport.

Turnering

Tilmelding til turneringen foretages af bestyrelsen og sker i samrad med de involverede traenere.
Det er vigtigt, at holdene placeres i de rigtige reekker. Kampene tilrettelaegges inden
turneringsstart af kampfordeleren for hjemmekampe og i samrad med traenerne for udekampe.
Inden saesonstart udleveres turneringsplan over kampene til traenerne. | den plan vil dato,
tidspunkt og spillested for samtlige ude- og hjemmekampe vaere oplyst.

Safremt man bliver ngdsaget til at flytte en hjemmekamp, skal kampfordeleren kontaktes.
HUSK at dette skal ggres i god tid (min 10 dage inden kampdatoen).

Hvis holdet af en eller anden grund er ngdsaget til at melde afbud sa husk at ggre det sa hurtigt som
muligt, da klubben ellers bliver tildelt en bgde. Bgdens st@rrelse er betydelig mindre hvis afbuddet
sker min. 4 dage fgr kamp dato.

Se mere om alle Hgrning IF FODBOLD’s hold pa hjemmesiden.

www.dbujylland.dk/turneringer og resultater/resultatsoegning/clubTeam.aspx?clubld=557
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FODBOLD

Holdgebyr udendgrs DBU- turnering

Betaling af holdgebyr sker automatisk af klubben. Vedrgrende kgrselsudgifter se
afsnittet om kgrselstilskud.

Kampandringsgebyr

Flytning af kamp med autoriseret dommer 0-3 dage kr. 225,00
Flytning af kamp med autoriseret dommer 4-8 dage kr. 150,00

Elektroniske holdkort — brug DBU APP ( 11 mandshold )

Det er treneren/holdlederens opgave at sgrge for, at det elektroniske holdkort bliver udfyldt senest 7
timer efter kampstart. Kun spillere der er oprettet hos DBU (indmeldt i klubben) kan deltage i kamp for
Hgrning IF FODBOLD.

Indberetning af kampresultat DBU APP

Efter hjemmekampen sendes resultatet til DBU senest en time efter kampen via DBU’s APP, ellers
risikerer klubben en bgde.

Boder

Bliver en af klubbens traenere, ledere eller spillere indberettet til DBU’s Disciplinaerudvalg for usportslig
optraeeden og dette straffes med bgde, betales bgden af klubben hvis dette er en fgrste gangs forseelse.
Anden gang betales bgden selv af den indberettede traener, leder eller spiller, og den indberettede
traener, leder eller spiller bliver snarest indkaldt til et mgde med klubbens bestyrelse, hvor sagens omfang
vil blive drgftet. Klubbens bestyrelse vil her efter tage stilling til den enkelte sags betydning for den
indberettedes fremtid i Hgrning IF FODBOLD.

Bode takster Belab
Udeblivelse uden afbud
Generelt 1000 kr.
Finaler/finalestaevner 2000 kr.
Udeblivelse med afbud
Turneringskampe — centralt 450 kr.
DBU lJyllands pokalturnering / Puljevinderkampe 500 kr.
Finaler/finalestaevner 1000 kr.
Ulovlig spiller
Ulovlig spiller 1000 kr.
Ulovlig spiller, hvor klubben selv indberetter 500 kr.
Bortvisning af treener 1. gang 500 kr.
Kampkort
Forkert udfyldt kampkort 1000 kr.
Ikke indsendt kampkort pa forlangende 1000 kr.
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Dommere
Dommere er en vigtig del af fodboldkampen. Det er vores opgave at sikre, at dommere fgler sig godt
behandlet, nar Hgrning IF FODBOLD er den ene part i en fodboldkamp.

Det er i Hgrning IF FODBOLD bestemt at, til klubbens 8 mandskampe pa hjemmebane bestilles der en
dommer fra Dommerklubben til at dgmme kampen, dette pa trods af at man godt ma bruge en
kampleder.

Til alle 8 og 11 mandskampe kommer der automatisk en dommer fra Dommerklubben. Safremt en bestilt
dommer ikke mgder op til kamp, har hjemmeholdet pligt til at vente i mindst 30 minutter, sa der skabes
mulighed for at fremskaffe en anden dommer. 5-8 min. fgr ved weekendkampe ma man godt ringe til
Dommervagten pa tIf. 89 39 9970.

(Da der er mangel pa dommere, kan det vaere at 8 mandshold selv skal dgmme. Dette kan ses pa ” DBU

App”).

Kampen skal afvikles med den fremskaffede dommer. Nar kampen er sat i gang, er dommererhvervet at
betragte som anerkendt af begge parter, og der kan ikke protesteres, medmindre protesten er nedlagt fgr
kampen.

Til 5 mandskampe skal treeneren selv sgrge for en kampleder, som kan veere en foraelder eller anden
treener, der har tilstraekkelig kendskab til reglerne.

Det er i klubbens interesse og holdlederens ansvar at dommer, ude hold, foreeldre til spillere osv. Kommer
fra Hgrning IF FODBOLD med en god oplevelse, sprg derfor at hjelpe med anvisning til omklaedningsrum,
bane anlaeg og andre praktiske ting.

Protester

Protester mod dommerkendelser er nytteslgse og spil af tid. Det er vigtigere at lzere spillere og specielt
tilskuere (foraeldre) at holde mund og ikke kritisere dommerkendelser. Skulle der opsta en situation, der
er helt uacceptabel, sa skal en protest mod dommerkendelsen oplyses til dommeren straks efter kampen
for at veere gyldig.

Skriftlige protester mod andre klubber betragtes som ungdvendige, og det bedste er, at man henvender
sig til modstanderen efter kampen, hvis man mener, der er ulovlighed i forbindelse med kampen. Men
der kan forekomme episoder, hvor det kan veere ngdvendigt at nedleegge protest, dette kan ggres
igennem klubbens bestyrelse. Bemaerk: Protesten skal af klubben indsendes senest 2 dage efter kampen
og med gebyr pa pt. 500 kr. Gebyret returneres dog, hvis klubben far medhold i protesten.
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Uddannelse

Det er i Hgrning IF FODBOLD interesse at have gode og veluddannede ledere, treenere og
dommere. Derfor er det klubbens forventning, at traenere og ledere dygtigger sig lébende og
deltager i relevante kurser.

Oversigt over relevante kurser kan findes pa dbu.dk og dgi.dk.

Kursusudgifter der ikke overstiger kr. 1.000,00 afholdes af klubben, dog skal kurset forinden vaere
godkendt af bestyrelsen.

Kursusudgifter over kr. 1.000,00 drgftes af klubbens
bestyrelse og et evt. tilskud til det givne kursus tilbydes.

Hold kursys ; din egen kjyp

Kurser kan ogsa afholdes for holdet, spillere og foraeldre
eller ssmmen med gvrige treenere. Dette koordineres i
samarbejde med bestyrelsen, ungdoms-og eventudvalget.
Hvis der er gnske om kurser og tilmelding, kontaktes
bestyrelsen.

Der er ogsa mulighed for at fa afholdt et kursus i vores egen klub — krav er dog min. 12
deltagere. Vedr. hvordan man tilmelder sig et kursus, se vejledningen pa klubbens
hjemmeside.

Forsikring

Herning IF FODBOLD har ingen saerskilt forsikring, der daekker ting- og/eller personskader.
Det er den skadesramtes egen ulykkesforsikring, der skal deekke skaden, hvis uheldet er ude.

Ved kgrsel i egne biler er det fgrerens egen bil-/passagerforsikring, der galder. Klubben patager
sig ikke ansvar i forbindelse med transport. Der forventes dog, at alle foraeldre/fgrere af biler
overholder geeldende feerdselslov, herunder fartbegraensninger, antal passagerer i hver bil og
brugen af sikkerhedsseler.

Traener/leder der er — under "arbejde” for klubben — er omfattet af den lovpligtige
ulykkesforsikring via Danmarks ldraets-Forbund (DIF) og Danske Gymnastik- & Idraetsforeninger
(DGI) har i forsikringsselskabet Tryg - Lees evt. om aftalen pa www.idraettensforsikringer.dk

Tyveri

Ved tyveri fra omklaedningsrum eller fra spillepladsen er det medlemmets egen forsikring som
skal daekke. Tilbyd at samle spillernes vaerdigenstande sammen fgr traening og kampe.

Rejseforsikring

Det er vigtigt, at der ved staevner uden for landets graenser tegnes en rejseforsikring, da det ikke
altid er sygesikringsbevis som daekker.

Henvend jer altid til bestyrelsen, hvis der er tvivlsspgrgsmal. (bestyrelsen@teamhif.dk)
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Holdsamarbejde og samarbejde med ”overbygning”

Da vores formal er at holde sa mange spillere som muligt i klubben sa laenge som muligt, har vi
som udgangspunkt ikke holdsamarbejde med andre klubber. Safremt en argang ikke har mulighed
for at stille hold, kan holdsamarbejde komme pa tale. Hvis et hold har gnske om holdsamarbejde,
sa kontaktes bestyrelsen, og det er bestyrelsen, som traeffer endelig beslutning om eventuel
indledning af samarbejde.

Hgrning IF FODBOLD deltager i AGF Talentfodbold (for drenge), hvor spillere med ”lyst og talent”
for mere kan prgve krzefter og udvikle deres talent sammen med spillere fra omradets andre
klubber.

Pa pige siden har Hgrning IF FODBOLD samarbejde med fglgende Klubber: FC Horsens og Skovbakken.
Netpolitik

Se mere pa www.teambhif.dk/om-os/netpolitik

Sadan handterer vi personfglsomme oplysninger om traenere, ledere og frivillige

Se mere pa www.teambhif.dk/om-os/saadan-haandterer-vi-personfoelsomme-oplysninger-om-traenere-
ledere-og-frivillige

Privatlivspolitik ( GDPR )

Se mere pa www.teambhif.dk/om-os/privatlivspolitik

Vedtaegter

Se mere pa www.teamhif.dk/om-os/vedtaegter

ﬁ ©Hgrning IF FODBOLD v.4,0 2019 @ Hgjbo Stadion @ Toftevej 53 @ 8362 Hgrning ® www.teamhif.dk

Det er ikke tilladt at kopiere eller pd anden mdde gengive materialet i denne folder uden skriftlig tilladelse fra Horning IF FODBOLD bestyrelse.


http://www.teamhif.dk/
http://www.teamhif.dk/om-os/netpolitik
http://www.teamhif.dk/om-os/saadan-haandterer-vi-personfoelsomme-oplysninger-om-traenere-ledere-og-frivillige
http://www.teamhif.dk/om-os/saadan-haandterer-vi-personfoelsomme-oplysninger-om-traenere-ledere-og-frivillige
http://www.teamhif.dk/om-os/privatlivspolitik
http://www.teamhif.dk/om-os/vedtaegter

Horning IF FODBOLD INSIDE

. = ..'l.

._':.1\ - J‘-I.,.
ej b
- A
UE ic AR F2

- I_'::_: T
FODBOLD

Samvaer

Bgrneattester og padofilil

Som udgangspunkt skal en bgrneattest indhentes pa alle traenere, instruktgrer og holdledere, fgr de
ansaettes til at have eller frivillig. direkte kontakt med bgrn under 15 ar. Det spiller ingen rolle, om
funktionen er Ignnet

“® Undtaget er dog hjelpetraenere/ledere under 15 ar.
# Undtaget er foraeldre og andre hjaelpere som kgrer til staevner/kampe, eller kortvarig
hjeelper til pa en lejr eller ved et staevne.

Vi forventer ikke at opleve problemer med padofili, men for at undga uheldige handelser har vi fglgende
forholdsregler:

Vi holder en ordentlig omgangstone.

Vi har respekt for bgrnenes blufaerdighed. Derfor opholder traenere af modsat kgn sig ikke i
Omklaedningsrummene under omkladning.

‘@ P3 ture med overnatning deltager altid mindst to voksne.

‘@ Vi tilstreeber at have to traenere/ledere tilknyttet hvert hold. Heraf skal mindst en af dem vare
Over 18 ar.

Ved mistanke om svigt eller overgreb skal klubbens bestyrelse straks kontaktes.

Sociale medier

@nsker traener/holdleder at informere holdets spillere via et eller flere sociale medier sa som f.eks.
Facebook, Twitter eller andet, ser bestyrelsen i Hgrning IF FODBOLD ikke dette som noget problem, dog
er det VIGTIGT at understrege fglgende:

@ At der IKKE ma offentligggres profilbilleder af klubbens spillere med mindre spiller/foraeldre har
underskrevet en "Tilladelse vedr. billeder internettet” blanket.

“ At bestyrelsen i Hgrning IF FODBOLD, som klub IKKE kan drages til ansvar for billeder, tekst,
udtalelser, holdninger o. lign. pa diverse sociale medier det er udelukkende den enkelte
blokker/tekst ansvarlige holdninger der kommer til udtryk.

‘@ At man overholder god takt og tone i disse sociale medier.

Alkohol

Fodbold og alkohol hgrer ikke sammen. Derfor er det ikke tilladt for spillere at drikke alkohol ved banerne,
ligesom unge under 18 ar IKKE ma nyde alkohol i omkleedningsrummene eller i gvrige faciliteter i
tilknytning til traeningsanleegget, dette gaelder savel som ved hjemme og udestavner.

Derudover forventer klubben, at voksne kun i meget begraenset omfang nyder alkohol i
omklaedningsrummene - og aldrig samtidig med, at der er bgrn til stede, at medlemmer ikke optraeder
synlig pavirket i klubtgj i cafeteriet eller pa sportsomradet, treenere aldrig drikker alkohol sammen med
ungdomsspillere.
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FODBOLD

Rygning

Rygning er heller ikke sundt og fremmer ikke fodboldspillet. Derfor ma der ikke ryges i
omklaedningsrummene, ligesom ledere/traenere og spillere ikke ma ryge pa og ved banerne. Der ma
endvidere ikke ryges i forbindelse med klubbens mgdevirksomhed.

Doping, mobning og racisme

Hgrning IF FODBOLD accepterer pa ingen made doping, mobning og racisme. Vi forventer at alle spillere,
traenere og foraeldre medvirker til en aben dialog. Det gaelder bade internt i klubben, men ogsa overfor
modstandere, dommere osv.

Inspiration

@  http://www.dbu.dk/~/media/Files/DBU_Broendby/bu/DBU-boernetrarnermanual.pdf

@  http://www.dbu.dk/boern_og_unge/bornefodbold/~/media/Files/DBU_Broendby/bu/alde

rsrelateret_traening_2008 ny.pdf
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Opvarmningsprogram til kamp

Opvarmning til kamp er ikke blot for, at varme led og muskler op for at undga skader i stive ikke
smurte led og kolde muskelfibre. Det er ogsa en indikator for holdets beredthed — hvem er klar,
ukoncentreret eller nervgs!

Der er altsa mentale aspekter, som skal observeres under opvarmningen. Hvis noget ikke
"spiller” er det vigtigt for alle omkring holdet, at tage hand om det. Dette kan ggres vha. en
effektiv og motiverende opvarmning, hvor traener og spiller bliver gjort opmaerksom pa
vigtigheden ved hinandens tilstedevaerelse og fulde fokus. Som traener kan du alliere dig med en
karismatisk spiller (typisk holdets anfgre), som kan traede i karakter under opvarmningen.

F@rste gvelse under opvarmningen er meget simpel og gar ud pa, at fa kroppen parat- altsa fa de
fysiologiske aspekter pa plads. Del holdet op i to grupper (minus malmand og udskifterne) — lav
to Ipbebaner, en til hver gruppe. Begge hold Igber frem og tilbage pa denne Igbebane. Instruer
holdet i de fglgende gvelser og fa herefter anfgre til at overtage rollen som instruktgr af gvelser i
gvelsen.

Lad spillerne udstraekke (bade for og bag) og

Lob pa en 12 meter lang bane. leeg mens banen ggres 5 meter laengere.

@ Alm. lgb x 2

@ Side stepx 1 @ Alm. Lgb x2

@ Kryds Igb x 1

“  Baglaens lpb x 1

@  Fra side til side forlaens x 1
@ Fra side til side bagleensx 1 H .
@  Hgje knaelgftninger x 1 J(? Tempo oges x 1
- “  Tempo pges x1
@ Spark bagix 1 @ Sprintx 1
‘@ Gadedrenge Igb (fokus pa hgjde) x 1
@ Opvarmning af lysken x 1 (Ud og Ind)
@  Pause
10 armbgjninger og 15 mave + ryg bgjninger. Disse
er for at varme core muskulaturen op (mave/ryg
bzeltet som er meget vigtig for balance evnen).
Grunden til spillerne ikke har rgrt en bold endnu skyldes behovet for en effektiv opvarmning uden
hurtige retningsskift og harde naerkampe, som kan forarsage skader op til kampen. Endvidere er
det bevist, at aktivering af kredslgbet far kroppen til at frigive hormoner og stoffer som skaerper
fokus og motivationen hos udgveren. Sa sgrg for at ramme den rette intensitet.

Indtil videre skal opvarmningen have varet 15-18 minutter, hvor der er ca. 15 minutter til kampstart.

Lav en cirkel med alle spillere (minus malmand) for at spille 8 mod 2 med en til to bergringer alt
efter niveau. Ggr samtidig opmaerksom pa symbolet ved at sta i en cirkel. Alle skal kunne se
hinanden i gjnene efter kampen, dette er en holdindsats.

Evt. implementere denne form for handtering af spillerne med cirklen til traening, hvor disse
veerdier bliver dyrket saledes, at traeneren blot skal paminde spillerne om hvorfor der spilles i en
cirkel. Grunden til en forholdsvis nem gvelse for dem med bolden er for at give dem
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succesoplevelse inden kampen gar i gang, sa de fgler sig trykke med bolden. Dette er for at
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forebygge eventuel nervgsitet. Samtidig med det bliver man straffet ved uopmaerksomhed, hvilket
kan skaerpe spillernes fokus for at undga midten af cirklen.

Denne gvelse skal vare 5-6 minutter.

Spil pa bane hvor stgrrelsen bestemmes alt efter gnsket effekt med to bergringer eller fri bergring.
To hold skal holde bolden i egne reekker og sgrge for at det andet hold ikke har nogen
boldbesiddelse. De to hold kan evt. veere angreb mod forsvar. To reserver skal sta i hver ende af
banen som bander, de har ogsa to bergringer men ma ikke slippe baglinjen. Banens stgrrelse skal
bestemmes ud fra gnsket effekt. Med en lille bane vil spillerne komme i langt flere naerkampe,
hvilket betyder der stort set ikke bliver tid til mere end en boldbergring. Dette fordre ikke til
sideskift, da der ofte ikke er tid og mulighed for det. Til gengaeld kan det virkelig teende et hold
med mange naerkampe og kort reaktionstid. Med en stgrre bane vil spillet kunne flyde bedre, da
der er stgrre frirum spillerne kan Igbe i. Dette kan fordre en anden form for intensitet og fokusere
mere pa opdaekning, sideskift, taktiske placeringer og Igb i det frie rum. Kgr denne gvelse over to
intervaller eller flere for at holde intensiteten og kvaliteten hgj. Det er en hard gvelse da det er pa
et forholdsvis lille omrade hvor ingen kan sta og slappe af. Under gvelsen kan det ofte observeres
hvor motiveret reserverne er da deres indsats som bande vil afspejle dette. For at undga et lavt
niveau skal det gg@res klart, at traenerne ikke har nogen intentioner om at saette demotiverede
spillere pa banen. Deres indsats pavirker direkte spillet i firkanten — de kan altsa afggre om det
bliver en god opvarmning eller ej.

Endnu en gang kan symbolismen omkring det, at fodbold er en holdindsats blive fremhaevet.
Denne gvelse kgrer indtil kort tid fgr kampstart.
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